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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku

1. WPROWADZENIE

Zadania Gminy z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych , profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom realizowane sg przy wspétpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespotem Interdyscyplinarnym, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej , Osrodkiem
Zdrowia, Placéwkami Oswiaty, Policjg, Parafiami, Instytucjami Kulturalnymi sportowymi dziatajgcymi na
terenie Gminy.

e ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),
e ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050),
e ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249),
e ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, 2369, z 2021 r. poz.
794, 803, 1981),
e ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956) oraz ustawa o
zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw z dnia 17 grudnia 2021 r.(Dz. U.
z 2021 r. poz. 2496),
e rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu z dnia
27 grudnia 2007 r. (Dz. U. poz. 1883 oraz z 2010 r. poz. 883),
e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

Dotychczasowe dziatania podejmowane przez Gmine Dolice w ww. zakresach, niejednokrotnie pokrywajgce
sie cele i metody ich realizacji, byty podstawg do przyjecia na lata 2022-24 r. jednego Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Przedmiotowy
Program zostat przyjety uchwatg Nr XXXIX/393/22 Rady Gminy Dolice z dnia 28 kwietnia 2022r. i okreslat
dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. Jednocze$nie zatozenia Programow wpisywaty sie w wytyczne Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Zatozenia obu Programéw byly zgodne ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Dolice
na lata 2021 - 2027, przyjetej uchwatg Nr XXIV/246/21 Rady Gminy w Dolicach z dnia
25 lutego 2021r.

Wysokosé srodkéw finansowych uzyskanych przez gmine w roku 2023 tj. kwota 269 023.57 zt :

- z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w roku 2023 to
kwota -171 991.73 zt,

- od sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach nieprzekraczajgcych 300 ml tzw. "matpki” w
roku 2023 w kwocie — 40 255.88 zt.

oraz kwota srodkéw niewykorzystanych z poprzedniego roku w wysokosci 56 775.96 zt

Na realizacje zadan w 2023r. wynikajgce z Programéw przeznaczono facznie kwote
269 023.57zt, wykorzystano kwote 157 049.94 zit. co stanowi 58 % budzetu.

Srodki niewykorzystane w kwocie 111 973.63 zt co stanowi 42 % budzetu. Zasilg one budzet profilaktyki na
rok 2024.
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2. REALIZACJA REGMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
GMINNEGO PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2023 ROKU

W 2023 r. podobnie jak w latach poprzednich skupiono sie gtdwnie na realizacji dziatan edukacyjnych w
zakresie profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy i promocji zdrowia ws$réd dzieci
i miodziezy szkolnej. Placowki oswiaty realizowaty programy profilaktyczne, organizowaty warsztaty

tematyczne, wtgczaty sie w kampanie ogdlnopolskie.

Placéwki oswiaty prowadzity réwniez dziatania edukacyjne dla rodzicow uczniéw, w szczegdlnosci

w tematyce bezpieczenstwa dzieci.

2.1. POMOC SPECJALISTYCZNA DLA OSOB ORAZ RODZIN DOTKNIETYCH
PROBLEMEM UZALEZNIENIA, WSPOLUZALEZNIENIA ORAZ PRZEMOCY W
RODZINIE

2.1.1. Dziatalno$é Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Dolicach

Wskaznik monitoringu 2021 2022 2023
llos¢ spotkan GKRPA 13 13 12
Wydane opinie —sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem 8 9 0
sprzedazy
Wydane opinie —sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy 1 1 0
lloS¢ wnioskdbw o wszczecie postepowania w stosunku do oso6b 59 59 44
naduzywajgcych alkohol
- w tym zgodnie z procedurg Niebieskiej karty 19 21
llos¢ wystanych zaproszeh na rozmowy motywujgce 60 64 69
-skorzystato 21 11
llos¢ osbb ktére przyjety zastrzyk antyalkoholowy 2 14 16
llos¢ oséb ktére skorzystaty z tzw.”wszywki” 3 2 2
llos¢ wydanych skierowanh na leczenie odwykowe 2 5 4
llo$¢ osob ktére poddaty sie leczeniu odwykowemu w Zamknietym Osrodku 2 2 4
Leczenia Uzaleznien od alkoholu
llos¢ oséb ktére ukonczyly terapie niestacjonarng 2 2 4
llos¢ powotan do grup roboczych —Niebieska karta 15 19 21
llos¢ wystanych pism do Prokuratury Rejonowej w Stargardzie w celu 0 1 0
ustalenia zasadnosci czesciowego ubezwlasnowolnienia do leczenia
odwykowego, osoby stale naduzywajgcej alkohol, zagrazajgce wtasnemu
bezpieczenstwu
llos¢ przeprowadzonych kontroli w sklepach dotyczacych sprzedazy 14 13 8
alkoholu

opr. na podstawie sprawozdania GKRPA
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W ramach dziatalnosci GKRPA oraz Petnomocnika zakupione zostaty materiaty profilaktyczne:
--przeciwdziatanie alkoholizmowi na kwote 1899,00 zt

- materiaty profilaktyczne dla GKRPA na kwote 1598,00 zt

Udziat w szkoleniach :

- ,Na co mozna wydatkowaé srodki z tzw. matpek”- uczestniczyt petnomocnik Wdjta,

-,Jaka profilaktyka? Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne w ramach gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii’- uczestniczyt
petnomocnik Wajta

Srodki finansowe na realizacje zadan GKRPA oraz Peinomocnika Waéjta ds. Profilaktyki w roku 2023 wyniosty
43 467,00 zt

2.1.2. Dziatalno$¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego

W 2023 r. dziatalno$¢ kontynuowat Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ktéry od pazdziernika 2022r. miesci sie
w budynku SP Dolice przy ul. Pyrzyckiej 1. To dziatanie miato na celu stworzenie jednego, statego miejsca
dyzurowania specjalistéw, gdzie osoby potrzebujgce konsultacji majg zapewniong wiekszg anonimowos¢ i

dyskrecje. Ta inicjatywa zaskutkowata zwiekszeniem ilosci oséb korzystajgcych z konsultacji.

Mieszkancy gminy Dolice, szczegdlnie osoby dotkniete problemem uzaleznienia, wspoétuzaleznienia,
przemocy w rodzinie czy niewydolnosci wychowawczej mogly skorzysta¢ z poradnictwa psychologicznego
oraz porad prawnych. Konsultacje odbywaly sie w formie bezposrednich spotkan z psychologiem oraz
prawnikiem Porady prawne udzielane byty przez caly rok w wymiarze 6 godzin miesiecznie, natomiast

konsultacje z psychologiem w ilosci 11 godzin miesigcznie przez caty rok.

Z porad i konsultacji indywidualnych z psychologiem skorzystato tgcznie 98 osob dorostych oraz 60 dzieci.
tacznie udzielono 158 porady psychologiczne.

Grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu — 12 spotkah po 4 godziny w miesigcu, w spotkaniach
uczestniczyto ok.12 oséb w miesigcu spotkania odbywaty sie w punkcie informacyjno konsultacyjnym.

Z porad prawnika skorzystato tgcznie 41 os6b dorostych.

Z porad prawnika skorzystaty 23 rodziny.

2.1.3. Program edukacyjno-motywacyjny dla oséb nietrzezwych

W ramach porozumienia z Gming Miastem Szczecin, Szczecinskie Centrum Profilaktyki Uzaleznienh
w Szczecinie realizowato program edukacyjno-motywacyjny dla oséb nietrzezwych z terenu gminy Dolice. W
ramach programu osobom nietrzezwym zostata zapewniona opieka medyczna oraz przeprowadzone zostaty

rozmowy interwencyjno-motywacyjne. W 2023 r. z terenu gminy Dolice przyjeto 10 oséb ( 10 mezczyzn).

Srodki finansowe na realizacje zadan z zakresu pomocy terapeutycznej wyniosty 37 497,20 zt (wynagrodzenie

psychologa, prawnika zgodnie z zawartg umowa, oraz Porozumienie SCPU- izba wytrzezwien)



Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku

2.2. DZIALALNOSC INFORMACYJNA, EDUKACJA | PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN, W SCZEGOLNOSCI WSROD DZIECI | MLODZIEZY

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z priorytetowych zadan
samorzgdow lokalnych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu narkomanii. Szkoly a takze Swietlice sg naturalnym miejscem do realizacji dziatan
profilaktycznych z dzieémi i mtodzieza. Dzieci oséb uzaleznionych od alkoholu czesto osiggajg doskonale
wyniki w nauce, odnoszg sukcesy w sporcie, sg pewne siebie i przebojowe, zaradne, opiekuncze i nad wiek
dojrzate. Taki moze by¢ efekt osamotnienia i zdania na wiasne sity, ktérych doswiadczajg wszyscy czionkowie

rodziny osoby pijace;.

Dziecko stara sie w ten sposéb ukry¢ problem toczacy jego rodzine, pokazac¢ swiatu, ze nie dzieje sie nic
ztego. Opisane zachowanie to jedna ze strategii przetrwania dzieci w rodzinie alkoholowej, kt6rg okresla sie
mianem bohater rodziny. Inne role, pozwalajgce przetrwac i poradzi¢ sobie z roztadowaniem emoc;ji i
ustawicznym stresem, to koziot ofiarny, maskotka (btazen) i dziecko niewidzialne. W zderzeniu z sytuacja,
ktéra przerasta je psychicznie, dzieci mogg bra¢ na siebie catg odpowiedzialnosé, stara¢ sie roztadowac
napiecie usmiechem lub zachowywacg tak, aby otoczenie zapomniato o ich istnieniu. Wymienione strategie
sg dobrze znane i szczegodtowo opisane. Wszystkie sg sposobem maskowania wielkiego cierpienia
bedacego udziatem dzieci, ktérych rodzice naduzywajg alkoholu. Waznym elementem przeciwdziatania
uzaleznieniom sg programy rekomendowane. W Polsce od 2010 r. istnieje System Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. Zatozenia systemu zostaty opracowane
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspétpracy z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Osrodkiem Rozwoju Edukac;i i Instytutem Psychiatrii i Neurologii.

W ramach realizacji ww. zadania zrealizowano nastepujgce inicjatywy:

» Realizacja w szkotach (SP Dolice, SP Rzeplino) programu rekomendowanego ,Spdjrz inaczej”
Szkolny program profilaktyki uniwersalnej dla klas I-1ll, ukierunkowany na wczesne zapobieganie
zachowaniom ryzykownym oraz przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

» Realizacja w szkotach (SP Dolice, SP Rzeplino) programu rekomendowanego ,Przyjaciele Zippiego”
to miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci
psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobow radzenia sobie z
trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje
dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy
trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.

» Przedstawienie profilaktyczne dla SP Dolice oraz SP Rzeplino , w klasach 0-3 uczniowie obejrzeli
spektakl ,, Tajemniczy skrzat” bajka ktéra zwraca uwage na problemy wspotczesnych
,przybodzcowanych dzieci ktérych czesto jedng rozrywka jest oglgdanie filmikow w telefonie lub granie
na konsolach. Dzieci cierpigcych na brak wspdinej zabawy z rowiesnikami i brak przebywania na
Swiezym powietrzu. W spektaklu zwracamy réwniez uwage na otyto$¢ w szkotach ktora jest wynikiem

nie tylko ztego odzywiania ale réwniez brakiem ruchu fizycznego. Wartosci wychowawczo-
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profilaktyczne : zapoznanie sie z podstawowymi zasadami profilaktyki uzaleznien ,zbyt czeste i diugie

korzystanie z tabletéw, laptopdéw, telefondw komérkowych i zwigzane z tym problemy psychiczne,
coraz powszechniejsze zjawisko otytosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sport i ruch fizyczny
majgce wptyw na nasze zdrowie i wiasciwg sylwetke.
Uczniowie klas 4-8 ze szkot SP Dolice oraz SP Rzeplino obejrzeli spektakl pt: ,,Niewinna gra”
opowiadajgcy o uczestniczeniu bohaterow w zyciu wirtualnym, wptyw grupy réwiesniczej na
zachowania innych oséb, radzenie sobie z negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agresywnymi.
Zdrowie, edukacja zdrowotna-postawy oparte na poszukiwanie pomocy, kondycja zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, zagrozenia dla zycia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
papieroséw, uzaleznienia behawioralne(od telefonéw czy Internetu) jako nowa jednostka chorobowa.
Bezpieczenstwo ,profilaktyka zachowan ryzykownych-troska o wiasne bezpieczehstwo
w relacjach opartych o kontakty w sieci, umiejetno$¢ przewidywania konsekwencji podejmowanych
decyzji.

» Przedstawienie profilaktyczne dla SP Dolice oraz SP Rzeplino , w klasach 0-3 uczniowie obejrzeli
spektakl ,Dziki zachéd” przedstawienie o0 edukacji zdrowotnej-ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, aktywnosé fizyczna wptywajgca korzystnie na nasz organizm,
ksztattowanie postaw spotecznych-wytrwatos¢ w dgzeniu do celu, madros¢ w podejmowaniu decyzji ,
asertywnosc¢ a co za tym idzie nie ulegnie namowom innych do wykonywania ztych rzeczy.
Uczniowie klas 4-8 ze szkot SP Dolice obejrzeli spektakl pt: ,,Dwa bieguny” zabawna ale wzruszajgca
historia szkolnych przyjaciét, wrazliwej i wygadanej nastolatki oraz wesotego , roztrzepanego
chtopaka ktéry notorycznie komplikuje swoje zycie wpadajgc w ktopoty. Wartosci wychowawczo-
profilaktyczne —empatia , wrazliwo$¢ na krzywde i bezinteresowna pomoc w obliczu zdrowia i zycia
drugiego cziowieka, radzenie sobie z negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agresywnymi w
domu i w szkole, zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z biernego palenia, profilaktyka antynikotynowa,
alkoholizm jako jednostka chorobowa majgca destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie cztowieka i
rodziny.

Uczniowie klas 4-8 z SP Rzeplino obejrzeli spektakl profilaktyczny ,,Wotanie o pomoc” opowiadajacy
o kilku wydarzeniach z zycia nastolatkéw, dorastaniu oraz nietatwych relacjach z rodzicami.
Mtodzienczej samotnosci i poczgtkach depresji spowodowanej problemami to coraz czestsza
przyczyna targniecia sie na wtasne zycie.

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne —zagrozenia dla zdrowia wynikajace z siegania po réznego
rodzaju $rodki psychoaktywne, depresja jako jednostka chorobowa dotykajgca coraz czesciej wiecej
miodziezy, poczucie wiezi rodzinnych, grupowych oraz sytuacje wptywajgce na niskg samoocene i
poczucie wyeliminowania , pomoc psychologiczno-pedagogiczna jako trwaty element terapeutyczny w
zyciu mtodego cztowieka.

» Opracowanie, przygotowanie oraz przeprowadzenie warsztatdéw dla nauczycieli, pedagogow i
psychologow ze szkét SP Dolice oraz SP Rzeplino rekomendowanego programu wychowawczo-
profilaktycznego w klasach 4-8 ,,Spéjrz inaczej na agresje” w warsztatach ktére odbyty sie w dniach
14-16.03.2023r uczestniczyto 14 osdb.
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» Realizacja programu profilaktycznego rekomendowanego przez KCPU ,Poruszajace bajki o

emocjach” w programie uczestniczyly dzieci 6 letnie (25 oséb) z SP Dolice oraz SP Dobropole wraz
Z nauczycielami, realizowany byt w SP Dolice w dniach 15.05-19.05.2023r oraz 12.06-19.06.2023r. w

ramach zaje¢ 10 bajek po 45 minut. Celem programu bylo wspieranie rozwoju kompetencji
emocjonalno- spotecznych, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, komunikowanie swoich potrzeb i
odczué, nawigzywanie i utrzymywanie zdrowych relacji z réwiesnikami. W ramach realizacji programu
odbylo sie takze spotkanie treneréw z rodzicami/opiekunami dzieci uczestniczacych w realizacji
programu.

» Przeprowadzenie wydarzenia pn ,Namiot profilaktyczny” wydarzenie przeprowadzone bylo w
ramach imprezy Duzy piknik nad matg Ing w dniu 16.06.2023r w godz: 16:00-20:00 w ramach
wydarzenia zapewniono pogadanki profilaktyczno- edukacujne, gry i zabawy profilaktyczno-
edukacyjne z wykorzystaniem alkogogli, gadzety profilaktyczne oraz animacji —zywa maskotka oraz
banki mydlane, wydarzenie to cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsrdd spotecznosci lokalne;.

» Przeprowadzono szkolenie dla nauczycieli SP Dolice oraz SP Rzeplino o tematyce ,Depresja
samookaleczenia ,leki —zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” - w szkoleniu uczestniczyto 15
nauczycieli.

» Przeprowadzono warsztaty stacjonarne dla nauczycieli szkdt oraz z przedszkola publicznego pn
»Kolory depres;ji” - w warsztatach uczestniczyto 25 oséb.

» Udziat w szkoleniu ,, Wsparcie i profilaktyka autodestrukcyjnych zachowan uczniéw- jak
pomaga¢ i reagowaé na samookaleczenia i zachowania samobdjcze uczniow” ktore odbylto sie
29.05.2023r. w Szczecinie a uczestniczyta w nim pedagog z SP Dolice.

» Spotkanie p. psycholog A. Gliszczynskiej z rodzicami oraz kadra pedagogiczna Przedszkola
Publicznego ,Zielona Kraina” w Dolicach - pogadanka na temat witasciwych oddziatywan
wychowawczych rodzicéw w réznych aspektach funkcjonowania dzieci. W zakresie samodzielnosci ,
spedzania czasu z dzieckiem w formach aktywnych , korzystanie przez dzieci z technologii
informacyjnych- tablety, telewizja ,telefony. Wyrabiania aktywnej postawy do swiata, ksztattowania
ciekawosci poznawczej matego dziecka. Zadaniem spotkania byto réwniez zachecanie rodzicow do
wigczenia sie w zycie przedszkola, przyjmowanie postawy zaangazowania zamiast zachowan
roszczeniowych.

> Przeprowadzenie ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla gminy Dolice”. Diagnoza
zostata przeprowadzona, zrealizowana oraz opracowana przez firme Centrum Dziatah
Profilaktycznych z Wieliczki.

Badania prowadzone na terenie gminy Dolice (dalej zamiennie: Gmina lub gmina Dolice) sg kluczowym
elementem diagnozowania problemow spotecznych w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych,
przemocy, a takze probleméw pokrewnych. Dzieki nim nie tylko mozemy dowiedzie¢ sie wiecej o badanej
populaciji, ale réwniez zintegrowac jg wokot dziatan zwigzanych z profilaktykg spoteczng. Szczegdlinie, ze tego
typu diagnozy majg — zgodnie cho¢by z Rekomendacjami KCPU- stuzy¢ budowaniu tak gminnych, jaki

szkolnych programéw profilaktycznych. Tego typu badania umozliwiajg przedstawienie wielu ,,twardych
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danych” (np. odsetek uzytkownikéw marihuany, wiek inicjacji alkoholowej, réznice w uzywaniu substancji

ze wzgledu na ptec¢, wiek, sytuacje domowsg itp.).
Celem niniejszego badania byto poznanie probleméw spotecznych wystepujacych na ternie Gminy
zwigzanych z zagadnieniami takimi jak:
1) rozpowszechnienie spozywania alkoholu, a takze przekonania na jego temat
w grupie dorostych i uczniéw szkot;
2) rozpowszechnienie uzywania narkotykéw, a takze przekonania na ich temat
w grupie dorostych i uczniéw szkot;
3) konsekwencje zdrowotne zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykow;
4) rozpowszechnienie palenia papierosdéw w grupie uczniow szkot;
5) dziatania z zakresu profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oraz redukcji szkod;
6) tzw. zagrozenia behawioralne ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu uzaleznien
behawioralnych, w tym hazardu i uzaleznienia od urzadzen elektronicznych;
7) dostgpnos¢ do substancji psychoaktywnych, w tym dostepnos¢ dla osob ponizej 18 r.z. w
opiniach mieszkancow;

8) analiza ogdlnych problemow spotecznych wystepujacych wsérdéd mieszkancow Gminy.

PODSUMOWANIE BADAN

W rozdziale niniejszym dokonano podsumowania wynikow przeprowadzonych badan kwestionariuszowych
wsrod dorostych mieszkancow Gminy, jak i wsrdd uczniéw. Wskazano najwazniejsze kwestie, ktére moga
stanowi¢ o ksztattowaniu odpowiednich dziatann w ramach systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
spotecznych. Kwestie te mogg zostac rozpatrzone przede wszystkim w kontekscie planowania dokumentow
strategicznych, takich jak Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.

BADANIA DOROStYCH

OGOLNE PROBLEMY SPOLECZNE

Dorosli ankietowani uwazali, ze bardzo waznym problemem spotecznym w Gminie jest problem naduzywania
alkoholu wsrod dorostych, problem zanieczyszczania srodowiska oraz uzaleznienie od Internetu i urzgdzen
elektronicznych. Hazard, przemoc w szkole czy tez bezdomnos$¢ zostaty wskazane najrzadziej jako bardzo

czeste.

Zdecydowana wiekszos¢ dorostych mieszkancéw Gminy ocenia warunki zycia jako dobre i bardzo dobre, co
jest atutem i zasobem lokalnej spotecznosci. Pomimo malejgcej liczby ludnosci, mieszkancy wykazujg sie
wysokg identyfikacjg z miejscem zamieszkania, raczej bedac przywigzanym do Gminy. Najwidoczniej

przyczyny zmniejszenia sie liczby mieszkancow w ostatnich latach majg charakter bardziej ekonomiczny i
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dotyczg odptywu mtodych ludzi. Widaé to szczegdlnie patrzgc na piramide wieku mieszkancow i starzejgce

sie spoteczenstwo.

Spozycie alkoholu

Problem alkoholowy jest w gtéwne;j mierze problemem wsrod miodziezy
i dzieci, ale dotyka on réwniez dorostych mieszkahcow. Prawie co czwarty dorosty posiada btedne
przekonanie odnosnie szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie, a w woédce. Prawie co trzeci badany nie
pije w ogdle alkoholu (tendencja ta podobna jak w roku 2020) i tylko nieliczne osoby badane siegajg po niego
codziennie. Nie oznacza to, ze problem alkoholowy nie istnieje i nie ma oséb uzaleznionych. Osoby
naduzywajgce alkoholu, a osoby uzaleznione to inne problemy spoteczne. Wérdéd mieszkahcédw panuje
przekonanie, ze dostepnos$¢ alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia jest zdecydowanie ograniczona.
Mieszkancy uwazaja, ze lokalne wtadze powinny realizowac wiecej programéw profilaktycznych w szkotach
oraz prowadzi¢ kontrole sprzedazy alkoholu w sklepach.

Jesli chodzi o inne problemy (niz spoteczne) mieszkancy zwracajg uwage na kondycje drog (utrudnienia
komunikacyjne) i brak chodnikéw na terenie Gminy. Niestety wykluczenie komunikacyjne jest problemem

wiekszosci gmin na terenie catego kraju, wiec jest to problem bardziej ogdiny.

Przyjmowanie narkotykow

Z danych wynika, ze problem narkotykdéw nie jest powszechny wsréd dorostych mieszkancow Gminy,
poniewaz tylko niecaly 1% mieszkancow przyznat, ze zazywat jaka$ substancje nazywang narkotykiem.
Wiekszos¢ mieszkancow deklaruje, ze nigdy nie uzywata narkotykéw. Co ciekawe dos¢ spora czes$¢ oséb zna
osoby ktore stosujg uzywki. Czesto sg to mtode osoby doroste (do 30 r. z.) oraz, co ciekawe, seniorzy (ponad
60 lat). Wysokie statystyki dla oséb powyzej 60 r.z. mogg by¢ spowodowane zawyzeniem poprzez procedure

wazenia obserwacji. Osoby w tym wieku otrzymaty wage ponad 4 i byly to wagi najwyzsze.

Oznacza to, ze wyniki w tej grupie wiekowej dotyczgce problemu narkotykowego moga by¢ przeszacowane i
zawyzone. Nie zmienia to faktu, ze to czesto mtodzi ludzie moga siegac po réznego rodzaju srodki odurzajgce.
Niekoniecznie bedzie to miato na terenie Gminy, gdyz pozyskanie narkotykdw najczesciej moze przebiegaé
drogg dileréw i znajomych, a takze poprzez zakupy internetowe. Sg to drogi mniej wykrywalne i mieszkancy
niekoniecznie nabywajg narkotyki stricte na terenie Gminy.

Hazard i gry za pienigdze

Wiekszos¢ badanych ma niewielkie doswiadczenia z hazardem. Dane wskazujg na to, ze ryzykiem
uzalezniania od hazardu sg objeci mezczyzni z grupy wiekowej ponad 60 lat. Nalezatoby przebada¢ doktadnie
te grupe wiekowg i zweryfikowa¢ do jakiego stopnia jest to hazard patologiczny i zagrazajacy zdrowiu
psychicznemu (w tym ryzyko uzalezniania podlegajgcego pod standardy diagnostyczne), a na ile jest to

popularne branie udziatu w gry na pieniedzy typu totalizatory, ktére sg popularne wsrdd osoéb starszych.

Pracoholizm
Wsrdd problemoéw spotecznych jakie zauwazajg mieszkaricy Gminy pojawit sie pracoholizm. Spora czes¢
mieszkancow pracuje po godzinach pracy. Najczesciej sg to kobiety w mtodym wieku. Nalezg to grupy ryzyka

uzaleznieniem od pracoholizmu.
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BADANIA DZIECI | MLODZIEZY

Problem alkoholowy
Prawie co drugi uczen (okoto 40% dzieci i mtodziezy) uwaza, ze alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w

waodce, przy czym przekonanie to czesciej wskazujg chtopcy.

Alkohol jest obecny w srodowisku uczniéw. Inicjacja alkoholowa u adolescentéw w Polsce ma miejsce zwykle
miedzy 13 a 15 rokiem zycia. Inicjacje okresla sie jako sytuacje w ktérej 50% uczniéw spozywato juz napoj
alkoholowy i zrobita to wolicjonalnie. Czesto mtodziez ze szkét podstawowych pije alkohol przypadkiem przy
okazji siegajgc po ztg szklanke, jednak stanowi to juz dla nich pierwsze zetkniecie z tg substancjg. W Gminie
wiek inicjacji alkoholowej to 15 lat, zatem miesci sie w goérnej granicy. Nie nalezy jednak problemu
bagatelizowac. Inicjacja najczesciej przebiega na wakacjach, co drugi nastolatek probowat alkoholu przy okazji
przerwy wakacyjnej, natomiast na drugim miejscu nadal pojawia sie¢ dom (okoto 40%), co wskazuje, ze
miodziez moze siegac po alkohol przy okazjach rodzinnych spotkan i tym samym oznacza to przyzwolenie ze

strony dorostych.

Po sprébowaniu alkoholu mtodziez deklarowata w duzej cze$ci, ze juz nie siega po alkohol. Na ogét po alkohol
nie siega ponownie okoto 70% uczniéw. Oznacza to, ze mtodziez nie ma tendencji do pozostawania w

zwyczaju spozywania alkoholu.

Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zaje¢ teoretycznych czy kontroli, jakiej zwykle poddawane sg
mitode osoby przez rodzicow i opiekundéw, duzy odsetek badanej mtodziezy nie zachowuje abstynencji do
petnoletnosci. Niewielka, lecz jednak, cze$s¢ badanych doswiadczyta juz stanu upojenia alkoholowego.
Odsetek 0sdb ze szkot, ktore sie upity jest zdecydowanie nizszy niz w badaniach ogélnopolskich, jednak nie
nalezy lekcewazy¢ niebezpieczehstwa dla zdrowia w przypadku ryzykownych zachowan miodych oséb takich

jak upijanie sie w wieku szkoty podstawowe;.

Duza czes$c¢ uczniow szkot nabyto kiedys napdj alkoholowy w sklepie, co $wiadczy o duzej dostepnosci. Czes¢
z nich deklaruje fatwos¢ zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Nalezatoby wiec przede wszystkim
ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do tego typu substancji i poszerzy¢ zakres materiatu w przeprowadzanych
zajeciach profilaktycznych. Réwnie wazne jest zaangazowanie rodzicow i uswiadomienie im, jakie negatywne

skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodziez.

Palenie papieroséw
Wiekiem inicjacji nikotynowej najczesciej jest szkota ponadpodstawowa. Obserwuje sie charakterystyczny

skok miedzy szkotg podstawowg i ponadpodstawowa w inicjacji nikotynowej. Ogotem 17% mtodziezy

biorgcej udziat w badaniu palita juz papierosy. Palenie papieroséw jest nieznacznie nizsze niz w badaniach

ogolnopolskich.

Narkotyki
Przyjmowanie narkotykéw wsréd ucznidw szkot podstawowych jest znikome i ogranicza sie do 4% ucznidw.
S3 to osoby ze starszych klas szkot podstawowych (15 lat). Jak wynika z otwartych pytan, uczniowie

przyznawali sie do inicjacji narkotykowej przy okazji wakaciji lub imprez. Ws$réd narkotykdéw pozostajg znane
10
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marihuana i pojawialy sie takze sporadycznie w odpowiedziach inne srodki, jednak odsetek jest znikomy.

Ponadto mtodziez wskazywata na stosunkowg fatwosé dostepu do zakupu zaréwno papierosow, alkoholu jak

i narkotykow.

Uzaleznienia behawioralne

Nalezy zaznaczy¢, ze co trzeci uczen nie spotkat sie nigdy z okresleniem ,uzalezniania behawioralne” i by¢
moze duza czes¢ z nich nie zdaje sobie sprawy z zagrozen z wigzanych z korzystaniem z Internetu lub innych
probleméw behawioralnych. Cze$¢ ucznidw moze by¢ zagrozona uzaleznieniem od hazardu (okoto 7%
chtopcéw oséb grato czesto w gry za pienigdze). Jak wynika z zebranych danych, dzieci i mtodziez mogg
najczesciej by¢ narazeni na uzaleznienie od gier komputerowych (zwtaszcza chtopcy). Wsréd znacznej czesci
uczniéw pojawiajg sie pierwsze symptomy, takie jak roztadowanie napiecia i niepokoju poprzez sieganie do

gier.

Profilaktyka i czynniki chronigce
Uczniowie wskazywali, ze najchetniej braliby udziat w programach profilaktycznych i warsztatach dotyczgcych

budowania dobrych relacji z innymi, zdrowego stylu zycia.

Tylko co piagty nastolatek pamieta udziat w jakichkolwiek zajeciach profilaktycznych. Spora czes¢ nastolatkéw
nie ma w szkole nauczyciela do ktérego mogtby sie zwréci¢ z prosbg o pomoc. By¢ moze potrzebne bytyby
szkolenia nauczycieli lub dodatkowe osoby (np. szkolni psychologowie) zatrudnione w szkotach, ktérzy
mogliby odpowiedzie¢ na potrzeby ucznidow i zapewni¢ wieksze bezpieczenstwo i swobode wypowiedzi. Jest
to szczegdlnie wazne w kontekscie tego, ze duza cze$¢ ucznidw nie zwraca sie z proshg o pomoc np.
w sytuacji wystgpienia przemocy réwiesniczej. Duza czes$¢ nastolatkow (ponad potowa) deklaruje, ze spedza
z rodzicami czas pozaszkolny. Jest to wazny czynnik chronigcy. Bardzo duzo nastolatkdbw w szkole
doswiadcza stresu na co dzien. Niewykluczone, ze uczniowie nie sg nauczeni radzenia sobie ze stresem, co
moze sprzyjac niekonstruktywnym zachowaniom ryzykownym. Jest to takze czynnik niesprzyjajgcy do nauki i
rozwoju mtodego cztowieka, ktory jednak bedzie pojawiat sie w zyciu i dlatego warto uczy¢é miodziez sposoboéw

radzenia sobie z napieciem.

REKOMENDACJE

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego programu
dziatan naprawczych. Jego elementy zostaty szeroko nakreslone w poszczegdlnych podrozdziatach
niniejszego opracowania, a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby mogty zosta¢ one
skonkretyzowane — a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych i
odgornie skoordynowanych dziatan majgcych na celu transformacje uwidocznionych tutaj obszaréw
problemowych przez osoby oraz instytucje bezposrednio zaangazowane w tworzenie gminnych programéow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw spotecznych. Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki
dziatan w tym zakresie, ktére mogg stanowi¢ inspiracje do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie

przeciwdziatania problemom spotecznym.

PROFILAKTYKA PRZEDSZKOLNA | SZKOLNA
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Juz od najmiodszych lat...

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i prewencji problemow spotecznych wsréd lokalnej spotecznosci powinny

by¢ kierowane do najmiodszych grup wiekowych, o ktérych czesto sie zapomina. Istotne jest, aby

objete nimi byty juz dzieci od wczesnego etapu edukacji — najlepiej od przedszkola. Wsparcie na
najwczesniejszych etapach edukacyjnych jest kluczowe z punktu widzenia probleméw wychowawczych oraz
konfliktow w rodzinach, z ktérymi mierzg sie rodzice dzieci przedszkolnych. Nie mozna wykluczy¢ tej grupy
wiekowej, co czesto sie niestety dzieje i nalezy pamietaé, ze dziatania profilaktyczne w tej grupie odbiorcéw
polegajg przede wszystkim na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach z

zakresu promocji zdrowia.

W ostatnich latach na liscie programoéw rekomendowanych pojawit sie nowy program ,Poruszajgce Bajki o
Emocjach”, ktéry grupg docelowg obejmuje dzieci juz od 4 roku zycia, a takze rodzicéw i nauczycieli.
Ze wzgledu na to, ze skierowany jest nie tylko do dzieci, ale réwniez rodzicéw i nauczycieli, umozliwia

wspieranie rozwoju kompetencji wychowawczych i edukacyjnych.

Skuteczna profilaktyka szkolna

W obszarze przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i wzmacniania czynnikéw chronigcych w ramach
profilaktyki szkolnej istotne jest tworzenie szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych. Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dziatah zapobiegawczych
dostosowanych do potrzeb rozwojowych ucznidw i rzeczywistych probleméw wystepujacych w spotecznosci
szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoty. Programy te powinny by¢ adresowane do catej spotecznosci szkolnej,

czyli do ucznidw, ich rodzicéw oraz kadry pedagogiczne;j.

Programy profilaktyczne w szkofach, aby byty skuteczne i przynosity wymierne wyniki, powinny by¢ adekwatne
do rzeczywistych problemow i potrzeb danego srodowiska szkolnego. Zatem wszelkie dziatania powinny by¢
skierowane nie tylko do uczniéw, ale réwniez do kadry pedagogicznej oraz rodzicéw. Nauczycielom nalezy
zapewni¢ dostep do szkolen w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych oraz adekwatnego
reagowania i podstaw psychologicznego rozumienia cziowieka i jego potrzeb, aby mogli spetniaé swoj
obowigzek wychowawczo-profilaktyczny wobec uczniéw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu
odpornosci u dzieci, dlatego warto inwestowac w profesjonalne programy edukacyjne rozwijajgce kompetencije
kadry pedagogiczne.

Wdrazanie programow profilaktycznych przygotowujgcych nauczycieli - realizatoréw profilaktyki jest
inwestycjg w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie wiekszej grupy w tej samej szkole moze uruchomic

pozadane zmiany w instytucji. Do dziatan profilaktycznych powinno sie wigcza¢ réwniez rodzicow, poniewaz

profilaktyka zaczyna sie juz w domu rodzinnym i dziatania szkolne powinny by¢ komplementarne

do wychowania w rodzinie w celu petnej skutecznosci.

Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne powinny obejmowacé rézne zagrozenia spoteczne, w
szczegoblnosci te zwigzane zaréwno z jednostkowg dynamikg zmian rozwojowych dzieci, jak i aktualnych
zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem takich zmian na poziomie globalnym i

dostosowania do potrzeb sg skutki pandemii Covid-19, ktéra niejako wymusita zmiane nauczania
12



Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz

Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku

ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy, a w konsekwencji przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla

dzieci i mtodziezy. Kolejnym przyktadem skali globalnej jest szybko postepujgcy rozwoj technologiczny,

czesto skorelowany z utrudniong kontrolg rodzicielskg, a niosgcy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne

wobec mtodych osdb. Na poziomie krajowym mozna jako przyktad wymieni¢ zmiane systemu szkolnictwa

i formy szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowa, ktéra rowniez przyniosta nowe wyzwania wychowawcze i

systemowe.

Kolejnym waznym elementem przemyslanego systemu szkolnych oddziatywan prewencyjnych jest

wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania sie wokét jednego, generalnego dziatania.

Wsrdd takich strategii powinny sie znalez¢ dziatania tj.:

e dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,

e realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodnosci dla uczniéw,
rodzicow i nauczycieli,

e dziatania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach
kryzysowych,

e specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla uczniéw, rodzicow i
nauczycieli,

e dziatania informacyjne dla catej spotecznosci szkolnej, a nawet zawierajgce propozycje
dla srodowiska lokalnego,

e dziatania alternatywne i integrujgce na rzecz $rodowiska lokalnego, np. artystyczne,
spoteczne czy charytatywne,

e dziatania readaptacyjne dla uczniéw i kadry pedagogicznej
w przypadku powrotu do nauczania stacjonarnego po dtuzszym okresie formy zdalnej,

e wypracowanie spojnych zasad i przepiséw szkolnych, zatwierdzonych przez

nauczycieli, rodzicéw i uczniow.

Istotna jest réwniez wspdtpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Szkota jest wazng instytucja, ktéra kreuje

mitodych obywateli i jest niejako inwestycjg w przysztos¢ danej spotecznosci. Wielu dyrektoréw i nauczycieli

wymienia nastepujgce korzysci z wprowadzenia szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych:

1.

program obliguje szkote do przyglagdania sie samej sobie — problemom, potrzebom i
zasobom;

wigcza i aktywizuje rodzicow;

motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencii;

obliguje szkote do oceny efektywnosci wilasnych dziatan wychowawczych i
zapobiegawczych;

eliminuje dziatania przypadkowe o matej skutecznosci;

daje tytut do ubiegania sie o bedgce w dyspozycji gmin srodki finansowe na doskonalenie
nauczycieli i zakup wartosciowych programow.

Petne opracowanie ,Diagnozy probleméw spotecznych dla Gminy Dolice” znajduje sie w biurze Rady Gminy.

» W ramach zadania zakupiono materialy profilaktyczne z zakresu uzaleznien oraz z zakresu

psychoedukacji emocjonalnej dzieci i mtodziezy na tgczna kwote 7 397,00 zi.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje przedsiewzieé¢ wyniosty 40 566,00 zt.
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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku

2.3. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA WOLNEGO OD UZALEZNIEN
POPRZEZ ALTERNATYWNE FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU PRZEZ
DZIECI MLODZIEZ

Od kilku lat zwraca sie uwage na sposoby zagospodarowania czasu wolnego, a to z powodu niepokojgcego
wzrostu  zachowan  ryzykownych, ktére dziatajg  destrukcyjnie na dzieci i  miodziez
i powodujg brak motywacji do nauki. Najistotniejsze zagrozenia niosg za sobg media, zwtaszcza telewizja i
Internet.

W ramach aktywnego spedzania wolnego czasu zrealizowano:

» ,Festyn rodzinny” realizatorem zadania byta swietlica w Brzezinie ktéry odbyt sie 27.05.2023r. w
festynie uczestniczyto 34 dzieci,10 miodziezy oraz 36 dorostych. W trakcie festynu uczestnicy mieli
okazje skorzystac z wielu przygotowanych atrakcji m.in. dmuchane zamki, zabawa kolorowymi
proszkami holi, malowanie twarzy, kolorowe warkoczyki, gru i zabawy sportowe na swiezym
powietrzu, przeprowadzono pogadanke na temat zdrowego stylu zycia ,kalambury na temat uzywek.
W ramach zadania uczestniczyli takze strazacy z OSP Dolice ktérzy zaangazowali najmtodszych do
zabawy oraz wykonali krétki pokaz.

W ramach zadania uczestniczyli takze strazacy z OSP Dolice ktérzy zaangazowali najmtodszych do
zabawy oraz wykonali krétki pokaz. Rozdawane byty ulotki z kampanii Postaw na rodzine, Stop
Przemocy oraz na temat uzaleznieh oraz gadzety .

» ,,Wakacje wolne od uzaleznien” zadanie zrealizowano w Ptoszkowie dnia 10.06.2023r.
uczestniczyto ok. 50 oséb dzieci ,mtodziezy dorostych. Podczas imprezy odbyta sie pogadanka na
temat uzaleznien dzieci i mtodziezy, animator przeprowadzit przerézne konkursy oraz zabawy na
Swiezym powietrzu, odbyto si¢ malowanie twarzy, kolorowe warkoczyki itp. W ramach zadania
wigczyty sie takze panie z kota gospodyn wiejskich a takze strazacy z OSP Dolice ktérzy
zaangazowali najmtodszych do zabawy oraz wykonali krétki pokaz. Rozdawane byty ulotki z
kampanii Postaw na rodzineg, Stop Przemocy oraz na temat uzaleznien oraz gadzety.

» ,,Piknik pitkarski Akademii Pitkarskiej Gminy Dolice” — wsréd odbiorcéw byly dzieci z rodzin
podwyzszonego ryzyka , ktére nalezato objgé programem profilaktycznym, zadanie wpisane w
kampanie Postaw na rodzine . Podczas pikniku ktory odbyt sie  20.05.2023r. na stadionie gminnym
w Dolicach w ktdrym udziat wzigto ok. 100 oséb(dzieci, mtodziez ,dorosli) byty realizowane dziatania
profilaktyczne na rzecz lokalnej spotecznosci , zabawy sportowe i zrecznosciowe, gry i zabawy,
zajecia animacyjne, prelekcja tematyczna w zakresie uzaleznien i zachowan prozdrowotnych
przeprowadzona przez pana Sz. Gorskiego, w pikniku uczestniczyto ok.130 osob (dzieci oraz
dorosli).W programie oprécz zabaw animacyjnych z Profilaktykg odbyta sie takze wizyta strazakow z
OSP Kolin urozmaicajgc piknik poprzez piane part oraz kurtyne wodng w imprezie opieke swiadczyta
réwniez pielegniarka. Rozdawane byly ulotki z kampanii Postaw na rodzine, Stop Przemocy oraz na
temat uzaleznien.

» ,,Piknik sgsiedzki w Pomietowie” — organizacja pikniku wiosenno- rodzinnego dla mieszkancow
Pomietowa oraz innych miejscowosci, podczas pikniku realizowano dziatania profilaktyczne na rzecz
spotecznosci lokalnej ,zajecia animacyjne, gry i zabawy sportowe na $wiezym powietrzu oraz
pogadanka tematyczna w zakresie uzaleznien i zachowan prozdrowotnych. Ponadto odbyto sie
spotkanie z funkcjonariuszem wieziennictwa, podczas ktérego zaprezentowano szukanie substanc;ji
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Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku
narkotykowych, strazacy ktérzy urozmaicili piknik piang party, kurtyng wodng oraz rozdali uczestnikom

zestawy odblaskowe. Rozdawane byly ulotki z kampanii Postaw na rodzine, Stop Przemocy oraz na
temat uzaleznien. pikniku uczestniczyto ok. 150 oséb.

Przeglad form teatralnych , Profilaktyka i My” pod hastem ,Profilaktyka? Na zdrowie!ll,
miedzyszkolny konkurs recytatorski ktory odbyt sie 14.06.2023r. w Gminnej Bibliotece Publicznej w
Dolicach organizatorem byla SP w Dolicach oraz Gminna Biblioteka Publiczna w Dolicach, w
konkursie uczestniczyto 36 oséb uczniowie z SP Dolice, SP Rzeplino oraz dzieci z Przedszkola
,Bajkowy Swiat” w Dolicach, celem konkursu byto promowanie wsréd dzieci i mtodziezy wiasciwych
zachowan prozdrowotnych, szerzenie pozytywnych wartosci, ksztattowanie postaw twoérczych form
teatralnych ,rozwijanie wrazliwosci estetycznej, inspirowanie srodowiska szkolnego do zapobiegania

uzaleznieniom poprzez aktywne formy aktywne ,zaprezentowanie elementéw dramy. Umiejetnosci

interpretacyjne oraz dobdr utworéw oceniato jury w skiladzie panie z Ksigznicy Stargardzkiej w

Stargardzie oraz pracownik biblioteki .

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje przedsiewzieé wyniosty 17 474,16 zi

2.4. EDUKACJA PUBLICZNA, PROFILAKTYKA UZALEZNIEN, PROMOCJA
ALTERNATYWNYCH FORM SPEDZANIA WOLNEGO CZASU WSROD
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

W ramach zadania zostat zakupiony film interaktywny- Dopalacze z zakresu edukacji publicznej i

bezpieczenstwa, ktoéry zostat udostepniony dla wszystkich mieszkancow z terenu gminy na stronie Gminy

Dolice oraz uczniom w SP Dolice oraz SP Rzeplino.

Wydatek w kwocie 3 690,00 zt.,

3. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY W RODZINIE | OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE W GMINIE DOLICE W 2023 R.

3.1. POMOC | WSPARCIE OSOB | RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA LUB
ZAGROZONYCH PRZEMOCA W RODZINIE ORAZ DZIALANIA WOBEC

SPRAWCOW PRZEMOCY
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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku
W praktyce przeciwdziatania przemocy zasadne jest podejscie interdyscyplinarne, jako forma wspotpracy

miedzy stuzbami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktéra ma na celu
zintensyfikowanie dziatan wszystkich stuzb na rzecz poprawy sytuacji osoby dotknietej przemocag w rodzinie.
Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegélnosci w ramach
pracy w zespole interdyscyplinarnym. Procedura "Niebieska Karta" to instytucjonalne narzedzie stuzgce do
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie “ze srodkéw prowadzone
byto réwniez poradnictwo psychologiczne dla oséb bezposrednio pracujgcych z osobami dotknietymi
przemocg w rodzinie i z osobami stosujgcymi przemoc. Umowa wykonywana byta w GOPS- ie w wymiarze 2

godzin w miesigcu przez okres 12 miesiecy.

Tabela 1. Liczba realizowanych procedur ,,Niebieska Karta” w Gminie Dolice

2021 2022 | 2023

Liczba prowadzonych procedur Niebieska Karta, w tym: 33 33 47
kontynuowanych z poprzednich lat 10 7 10
wszczetych w danym roku 23 26 37

Liczba zakonczonych procedur Niebieska Karta

w przypadku:

ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego 5 5 33
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy

rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan 10 10 7

Zrédfo: Zespét Interdyscyplinarny w Dolicach

Tabela 2. Ochrona i pomoc osobom w ramach procedury Niebieskiej Karty w 2022 r.

2021 2022 | 2023

Liczba rodzin objetych pomoca Zespotu Interdyscyplinarnego: 23 33 34
w tym rodziny z dzie¢mi 10 10 12
Liczba osdb, co do ktérych istniato podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg 22 22 37
w rodzinie

- kobiety 20 15 23
- mezczyzni 0 6 6
- dzieci 2 9 8
Liczba oséb objetych pomocg w formie poradnictwa 18 26 57
- medycznego 0 0 0
- psychologicznego 7 18 37
- prawnego 11 8 20
- socjalnego 0 0 0
- zawodowego i rodzinnego 0 0 0

Zrédfo: Zespdt Interdyscyplinarny w Dolicach

W 2023 r. osobami zagrozonymi przemocg lub ofiarami przemocy najczesciej byty kobiety, nastepnie dzieci.
Osobami podejrzanymi o przemoc i sprawcami przemocy w rodzinie byli gtéwnie mezczyzni. Wszystkie osoby
miaty zaproponowane wsparcie w formie poradnictwa, m.in. psychologicznego
i prawnego oraz skorzystanie z programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcéw przemocy. Czes$¢ z nich
skorzystata z pomocy. W ramach wszczetych procedur nie wystepowata koniecznos$¢ udzielenia pomocy w
formie schronienia osobom dotknietym przemocag w catodobowych placéwkach swiadczgcych pomoc, w tym
w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Stargardzie. Z rodzinami prowadzona byta praca socjalna.

Problem przemocy w rodzinie bardzo czesto skomasowany jest z innymi problemami spotecznymi,

m.in. uzaleznieniami od alkoholu, czy innych substancji psychoaktywnych.
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Tabela 3.Liczba oséb objetych wsparciem GKRPA w Dolicach

2021 2022 2023
Liczba os6b zaproszonych na rozmowe motywujgca do GKRPA, w 15 24 69
zwigzku
z prowadzong procedurg Niebieskiej Karty
Liczba osdb, ktore podijety leczenie uzaleznienia 2 2 4

Zrédfo: GKRPA w Dolicach

W 2023r.przedstawiciele GKRPA zostali powotani do 37 grup roboczych w ramach prowadzonych procedur

Niebieskiej Karty gdzie skutkiem procedury byt alkohol.

3.2. PODNOSZENIE KOMPETENCJI ZAWODOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIE WYPALENIU ZAWODOWEMU OSOB REALIZUJACYCH
ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

W roku 2023 przeprowadzono diagnoze dotyczgca przemocy domowej i szkolnej w gminie. Celem badania
byto poznanie problemu przemocy domowej zaréwno ws$réd dorostych mieszkancéw Gminy ,jak i wérdd dzieci
i mtodziezy (przemoc szkolna i rowiesnicza).Wyniki niniejszych badan postuzg do planowania dziatan anty-
przemocowych na poziomie zaréwno instytucjonalnym (GOPS),jak i na poziomie konkretnej spotecznosci
(szkotfa) i pojedynczych rodzin (dziatania pracownikéw Zespotu Interdyscyplinarnego),grupy diagnostyczno-
pomocowe). Badania ankietowe on-line wsréd uczniow zostaty przeprowadzone w dwéch turach. Pierwsza
tura miata miejsce w czerwcu od 01.06.2023r do zakonczenia roku szkolnego, natomiast druga tura w dniach
01-30.09.2023r. Badania zostaty przeprowadzone za pomocg platformy internetowej Interankiety.pl w trakcie
zajec lekcyjnych ucznidw (godzina wychowawcza, informatyka), kwestionariusze wypetnito 149 uczniéw z SP

Dolice oraz SP Rzeplino.

Badania ankietowe on-line dorostych mieszkancow przeprowadzono w dniach od 01.06.2023r. do
30.09.2023r., kwestionariusze wypetnito 102 dorostych mieszkancoéw. Opracowane badania dostepne sg do

wglgdu w GOPS-ie oraz w Birze Rady Gminy.

W ramach podnoszenia kompetencji zawodowych sfinansowano szkolenia dla pracownikéw socjalnych ,

cztonkdw ZI, asystentéw rodziny, nauczycieli oraz funkcjonariusze Policji wzigli udziat w szkoleniach:

» ,Nowe Zespoly Interdyscyplinarne.” Zmiany ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie(10
uczestnikow)

» Szkolenie dla Zespotu Interdyscyplinarnego w zwigzku ze zmianami ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy
w Rodzinie.

W ramach realizacji programu zostaty zakupione takze materiaty profilaktyczne z zakresu przemocy w
rodzinie na kwote 1 698,00 zt.

tacznie na realizacie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wydano kwote
10 748,00 zi.

4. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

W ramach zadania zakupione zostaly materiaty profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania narkomanii na
kwote 599,00 zt. oraz zakupione zostaty narkotesty ktére zostaty przekazane Policji celem wykonywania badan
na kwote 3008,58 zt.
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tacznie na zadanie wydano 3 607,58 zt.

5. PODSUMOWANIE

Analizujgc sytuacje rodzin dotknietych chorobg alkoholowa, szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na dzieci i
mtodziez wychowujgce sie w tych rodzinach. R6zne formy zachowan agresywnych i represyjnych rodzicow,
zaniedbywanie obowigzkéw opiekunczych i potrzeb dziecka, wywierajg destruktywny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju. Nalezy pamietaé, ze przemoc domowa i powazne
zaniedbania wychowawcze moga wystepowaé w zwigzku z alkoholem nawet wtedy, gdy nie wystepuje jeszcze
kliniczne zdiagnozowanie uzaleznienia od alkoholu, lecz jedynie okresowe lub agresywne upijanie sie
dorostych cztonkéw rodzin.

Zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu narkomanii zaplanowane i
zamierzone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2023 roku sg na
biezgco i zgodnie z harmonogramem realizowane. Zadania realizowane w programie stuzg zwigkszeniu
skutecznosci pracy z problemem alkoholowym, przemocg i innymi uzaleznieniami, zapewnieniu
alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy oraz szerszemu udostepnianiu pomocy
psychospotecznej i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych celem zmniejszenia
zjawiska patologii w spoteczehstwie.

5. WNIOSKI

1. Zwiekszanie dziatalnosci profilaktycznej poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych w $wietlicach i zakup
programéw rekomendowanych przez KCPU oraz warsztatéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy na terenie

gminy.
2. Podejmowanie dziatah w edukaciji dorostych (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, )

3. Doszkalanie nauczycieli, wychowawcéw i cztonkdw GKRPA w tematyce profilaktycznej, jak i motywowania
uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego, zgodnie z najnowszymi standardami i wymogami.

4. Kontynuacja wspotpracy z Policja, GOPS, stuzbg zdrowia, kuratorami, szkotami i organizacjami
pozarzagdowymi.

5. Doskonalenie systemu kompleksowej pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia i przemocy domowe;.

6. Motywowanie istniejgcych stuzb na terenie gminy do kontrolowania i monitorowania zagrozen zwigzanych
z przemocg domowg w rodzinach uzaleznionych od alkoholu i dysfunkcyjnych za posrednictwem Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Sporzgdzit: Petnomocnik Wojta ds. Profilaktyki - Anna Zalewska
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